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INTRODUCCIÓN
esde el año 2007 venimos reportando in-
formación sobre las lentes de contacto y 

soluciones de mantenimiento adaptadas en España. 
En este artículo presentamos los resultados encon-
trados en 2013, así como su variación respecto a los 
seis años anteriores. 

METODOLOGÍA 
En la Gaceta de Optometría y Óptica Oftálmica 

de enero y febrero de 2013, con una tirada de 16.500 
y 18.000 ejemplares respectivamente, se incluyó un 
cuestionario diseñado para obtener información 
sobre los tipos de lentes de contacto y soluciones 
de mantenimiento que se prescribieron en los 10 
primeros pacientes adaptados por cada profesional 
partícipe en el estudio. Además, el Consejo General 
de Ópticos-Optometristas envió el cuestionario a las 
10.700 direcciones de correo electrónico que tenía 
en su base de datos por aquel entonces. Se obtuvie-
ron 103 cuestionarios, los cuales generaron un total 
de 1.026 adaptaciones de lentes de contacto. 

Las adaptaciones se dividieron en “nuevas adap-
taciones” (aquellos pacientes que nunca han porta-
do lentes de contacto o que no lo han hecho durante 
un periodo de tiempo considerable) o “readaptacio-
nes” (portadores actuales que necesitan una readap-
tación de lentes de contacto). 

DEMOGRAFÍA DE LOS USUARIOS
Al igual que el año pasado, la edad media de 

los usuarios de lentes de contacto se sitúa en los 32 
años, aunque se realizaron adaptaciones en pacien-
tes con edades comprendidas entre los 5 y los 94 
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TIPOS DE ADAPTACIONES 
En 2013 se rompió la tendencia de años ante-

riores al superar el total de nuevas adaptaciones 
(55%) al total de readaptaciones (45%). Sin em-
bargo, estos valores fueron diferentes en la adap-

Figura 1.  
Nuevas adapta-
ciones y readap-
taciones de 
lentes blandas y 
permeables.

Figura 2.  
Adaptaciones 
realizadas 
para su uso 
≤ 3 días a la 
semana. 

años. En años anteriores, las adaptaciones en mu-
jeres representaron en torno al 60% de las adapta-
ciones realizadas. Sin embargo, tanto en 2012 como 
en 2013, una mayoría de las adaptaciones se llevó 
a cabo en hombres (55% y 54%, respectivamente).
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tación de lentes blandas (nuevas adaptaciones: 
56%; readaptaciones: 44%) frente a la adaptación 
de lentes permeables (nuevas adaptaciones: 47%; 
readaptaciones: 53%). 

La adaptación de lentes permeables gana peso 
respecto a años anteriores al representar el 13% del 
total de las adaptaciones realizadas frente al 87% 
restante que ocupa la adaptación de lentes blandas. 

Figura 3.  
Materiales 

usados en la 
adaptación 

de lentes 
blandas.

Figura 4.  
Diseños 

usados en la 
adaptación 

de lentes 
blandas. 
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Al igual que en años anteriores, la preferencia por 
lentes blandas frente a lentes permeables es ligera-
mente mayor en las nuevas adaptaciones que en las 
readaptaciones (Figura 1). 

A excepción del pico encontrado en 2012, la 
adaptación parcial de lentes de contacto (uso ≤ 3 
días a la semana) tiende a situarse en torno a un 
10% de las adaptaciones (Figura 2). La adaptación 

Figura 5.  
Reemplazos 
usados en la 
adaptación 
de lentes 
blandas. 

Figura 6.  
Materiales 
usados en la 
adaptación 
de lentes 
permeables.
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de lentes para uso prolongado continúa siendo ín-
fima ya que representó el 2% del total de adapta-
ciones en 2013.

LENTES BLANDAS 
La adaptación de lentes de hidrogel de silicona 

continúa al alza y, tal y como ocurrió por primera 
vez en 2012, la adaptación de estas lentes represen-
ta más de la mitad de todas las adaptaciones de len-
tes blandas realizadas en 2013 (Figura 3). Entre las 
lentes de hidrogel, las de medio contenido en agua 
continúan siendo las preferidas (36%), mientras 
que las de alto y bajo contenido en agua continúan 
su tendencia a la baja y conjuntamente representa-
ron menos del 10% del total de las adaptaciones de 
lentes blandas realizadas en 2013 (Figura 3). 

La adaptación de lentes esféricas disminuye, 
mientras que la adaptación de tóricas aumenta en 

2013 respecto a años anteriores (Figura 4). La adap-
tación de lentes de contacto a présbitas continua al 
alza y en 2013 representa casi una quinta parte de 
los diseños de lentes blandas adaptados en nuestro 
país (Figura 4).  

La adaptación de lentes desechables diarias se 
estabiliza en un cuarto de las adaptaciones, mien-
tras que la adaptación de lentes semanales/bise-
manales ha ido perdiendo fuelle, tras alcanzar su 
pico en 2010; a día de hoy su adaptación es mínima 
(Figura 5). La adaptación de lentes mensuales con-
tinúa siendo el reemplazo favorito en España y se 
mantiene estable, representando dos tercios de los 
reemplazos adaptados. Por su parte, la adaptación 
de lentes trimestrales/semestrales experimenta 
un pequeño repunte (Figura 5). El uso prolongado 
de lentes blandas es prácticamente inexistente en 
el territorio nacional (2%), aunque son una clara 

Figura 7.  
Diseños usados en la adaptación de lentes permeables. 
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mayoría los que apuestan por las lentes de hidrogel 
de silicona para esta modalidad de uso de lentes de 
contacto (83%). 

SoLucioNES DE mANTENimiENTo
Con cifras muy parecidas a las encontradas en 

años anteriores, en 2013 las soluciones únicas re-
presentaron el 84% del total de soluciones prescri-
tas, mientras que 16% de las soluciones prescritas 
restantes fueron peróxidos. La preferencia por so-
luciones únicas frente a peróxidos es mayor en las 
nuevas adaptaciones (89% y 11%, respectivamente) 
que en las readaptaciones (78% y 22%, respectiva-
mente). 

 LENTES PERMEABLES  
En 2013 se observaron importantes cambios 

en los materiales de lentes permeables prescritos. 
Las lentes de alta permeabilidad al oxígeno experi-
mentan un aumento exponencial para situarse en 
el 73% de los materiales adaptados, mientras que 
las lentes de media permeabilidad al oxígeno su-
fren una importante caída y pasan a representar 
solamente el 15% de las adaptaciones (Figura 6). 
La adaptación de materiales de baja permeabili-
dad al oxígeno continúa su tendencia a la baja y 
en 2013 representaron el 12% de las adaptaciones 
(Figura 6). Las adaptaciones de lentes esféricas y 
lentes para la corrección de la presbicia vienen 
fluctuando a lo largo de los últimos años en torno 
al 50% y 10% de las adaptaciones, respectivamen-
te (Figura 7). Cabe destacar el peso que ganan las 
lentes de ortoqueratología, al pasar a ser el diseño 
más adaptado después de las lentes esféricas en 
2013. Las tóricas se mantienen estables, mientras 
que la adaptación de otro tipo de lentes sufre una 
caída de 12 puntos porcentuales respecto al año 
anterior (Figura 7). En el 2013, los reemplazos no 
programados continuaron siendo elevados (69%), 
aunque menores que el año anterior (76%) y las 
adaptaciones para uso prolongado fueron prácti-
camente inexistentes (1%).  

SoLucioNES DE mANTENimiENTo
El año pasado, las soluciones únicas represen-

taron solamente un 9% de las soluciones prescri-
tas, mientras que los peróxidos y otras soluciones 
representaron el 16% y 75%, respectivamente. Sin 
embargo, como en la adaptación de lentes per-
meables es frecuente prescribir soluciones únicas 
junto con otras soluciones (p.e. agente limpiador 

o enzimático) en un mismo paciente, entendemos 
que muchas de las prescripciones de otras solucio-
nes también incluyen la prescripción de solucio-
nes únicas. Suponiendo esto último, se asume que 
hasta un 84% de los usuarios de permeables se les 
pudieron prescribir soluciones únicas (9% únicas 
+ 75% otras), siendo este valor mayor en las nue-
vas adaptaciones (94%) que en las readaptaciones 
adaptaciones (75%).

CONCLUSIONES 
En el 2013 la adaptación de lentes de contacto 

continúa siendo mayor en hombres que en mujeres 
y la mayoría de las adaptaciones se realiza para su 
uso cuatro o más días a la semana. 

La adaptación de lentes de hidrogel de silicona 
continúa aumentando y se consolida como el tipo 
de lente de contacto más adaptado en nuestro país. 
Las lentes desechables diarias también mantienen 
su racha alcista y se posicionan como el reemplazo 
usado en una cuarta parte de los usuarios. 

La adaptación de lentes permeables gana peso 
y vuelve a valores anteriores al año 2010. El uso de 
materiales de alta permeabilidad al oxígeno sufre 
un importante repunte y pasan a ser los materiales 
claramente preferidos por los profesionales espa-
ñoles. También cabe destacar el peso que ganan las 
lentes de ortoqueratología, al pasar a ser el diseño 
más adaptado después de las lentes esféricas. 

Aunque las soluciones únicas continúan siendo 
las más usadas, los peróxidos se estabilizan como 
las soluciones preferidas en un 16% de las adapta-
ciones.  

Son ya siete años consecutivos los que veni-
mos compartiendo con todos vosotros los cambios 
en los tipos de lentes de contacto y soluciones de 
mantenimiento prescritas en España, y para poder 
seguir haciéndolo os adjuntamos el cuestionario 
para que os animéis a participar en los resultados 
a recopilar en 2014.  

AGRADECIMIENTOS
Al Consejo General de Ópticos-Optometristas 

de España por su inestimable colaboración en el 
envío y recopilación de los cuestionarios, y a todos 
aquellos colegiados que vienen apoyando con su 
participación este estudio. 

EnEro  2014  nº 488



Gaceta

Artículo científ ico 

EnEro  2014  nº 488

 
 

 C
ue

st
io

na
rio

 s
ob

re
 la

 a
da

pt
ac

ió
n 

de
 le

nt
es

 d
e 

co
nt

ac
to

 (L
C

) e
n 

el
 2

01
4 

Si
 n

o 
ad

ap
ta

s 
le

nt
es

 d
e 

co
nt

ac
to

, p
as

a 
es

te
 c

ue
st

io
na

rio
 a

 a
lg

ui
en

 q
ue

 lo
 h

ag
a 

P
or

 fa
vo

r, 
re

sp
on

de
 a

 la
s 

pr
eg

un
ta

s 
de

 a
ba

jo
 y

, d
es

pu
és

, a
pu

nt
a 

lo
s 

re
su

lta
do

s 
de

 la
s 

10
 p

rim
er

as
 a

da
pt

ac
io

ne
s 

de
 L

C
.  

 
¿C

ua
nd

o 
re

ci
bi

st
e 

es
te

 c
ue

st
io

na
rio

? 
¿E

re
s 

óp
tic

o-
op

to
m

et
ris

ta
? 

¿C
ua

nt
os

 a
ño

s 
lle

va
s…

.?
 

¿E
n 

qu
e 

tip
o 

de
 ó

pt
ic

a 
tr

ab
aj

as
? 

 
 

C
ol

eg
ia

do
:  

   
  A

da
pt

an
do

 L
C

: 
O

pt
ic

a 
In

de
pe

nd
ie

nt
e 

(1
 –

 9
 ó

pt
ic

as
) 

C
ad

en
a 

re
gi

on
al

 
(1

0 
– 

 4
9 

óp
tic

as
) 

ca
de

na
 n

ac
io

na
l 

(>
 5

0 
óp

tic
as

) 

 
M

ar
ca

 s
ol

o 
un

a 
ca

si
lla

 
M

ar
ca

 s
ol

o 
un

a 
ca

si
lla

 
M

ar
ca

 ta
nt

as
 c

as
ill

as
 c

om
o 

se
an

 n
ec

es
ar

ia
s 

M
ar

ca
 s

ol
o 

un
a 

ca
si

lla
 

 
M

ar
ca

 u
na

 
M

ar
ca

 s
ol

o 
un

a 
ca

si
lla

 

In
fo

rm
ac

ió
n 

ge
ne

ra
l1  

Le
nt

es
 rí

gi
da

s 
 

Le
nt

es
 b

la
nd

as
2  

D
is

eñ
o 

de
 la

 L
C

3  
R

ee
m

pl
az

o 
M

od
al

id
ad

5  
S

ol
uc

ió
n 

de
 L

C
 

pr
es

cr
ita

 
Fe

ch
a 

N
º 

E
da

d 
S

ex
o 

N
ue

va
 

ad
ap

ta
ci

ón
 Re

ad
ap

tac
ión

 
E

sc
le

ra
l 

P
M

M
A

 
R

P
G

 
D

k 
<4

0 

R
P

G
  

D
k 

40
-9

0 

R
P

G
 

D
k 

>9
0 

H
id

ro
ge

l 
<4

0%
 

H
id

ro
ge

l 
40

-6
0%

 H
id

ro
ge

l 
>6

0%
 

H
id

ro
ge

l 
si

lic
on

a 
E

sf
ér

ic
a 

Tó
ric

a 
B

ifo
ca

l/ 

M
ul

tif
oc

al  

M
on

o 
vi

si
ón

 
Co

sm
éti

ca
s

 
C

ol
or

 
O

rto
K

 
C

on
tro

l
m

io
pí

a 
O

tra
 

D
ia

rio
 

1-
2 

se
m

an
as

 
1 

m
es

 
3-

6 
m

es
es

 
12

 
m

es
es

 

N
o 

pro
gra

ma
do  

 
D

ía
s 

de
 

po
rte

 
a 

la
 

se
ma

na4  
U

so
 

di
ar

io
 

U
so

 
pr

ol
on

ga
do

 M
ul

tiu
so

/
ún

ic
a 

P
er

óx
id

o 
 O

tra
 

N
in

gu
na

 

 
1 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
2 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
3 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
4 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
5 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
6 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
7 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
8 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
9 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
10

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

✂


